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1353 (19, ཧ 2 


ྦ ༢༠ 

| ༅། །དག་འབེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 

ཀད རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱབ་དང་། 
ལེགས་བཤད་ཚྔན་པའི་དབང་པོའྱི་ར་བ 
ཁཆེཕ་ལུའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འབསྔ་རི་ལུགས་ 


[¬ > 


རཾ 


ཀྱཾབསླབ་བྱ་བཅས་ཕྱེགས་བསྡེབས་ 
ཀཀ 


ྤྨ 
༄༅། ! དགབར་བེད་བ་ལྡེབ་སང་རནཆནགྲ་མཚོ 
ས་སོ། ' 253 ` 
བཞུགས་ས།། ཨཱ ླ་ /7/6 


1: 


(= ༢ ཀུ ལོ ཀ་ 


བླ་མ་དང་མགོན པོ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། །སྤྱིར་ནེ ཡེ་གེ་སྱམ་ཅ་ལ། །སོན་འཇུག་ལྔ་ 
དང་མཐའ་བརྟེན་བྱྒྱད། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡེསྲ། 
ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་ནི། །ཕུལ་ཕྱེད་ལརུ་གྲགས་བ་ཡིན།། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་དྲབ། ར་ལ་ས་དང་བཅས་པ རྣམས། །མཐུའ་ 
བརྟེན་ཡི་གེ་དགྭཡཡིན་ནོ། །འ་ཉ་མཐའ་བརྟེན་ཕྱེད་དྲུག་ 
འདོད། །དགའ་མདའ་དམའ་ལ་སོགས་པའོ། བྱ་དྭག་ 
ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྦངས། །ག་ང་གཉིས་ལ་གོ་འོང་སྟེ། ། 
བདག་གི་ོང་གི ལྟ་བུའོ། །ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོ་ གྱེ། །གནམ་ 
གྱི་བར་གྱི་གཞན་གྱི་དང་། །ད་བ་ས་ཡེ་རྗེས་སྱ་ཀྱི། །ཡོད་ 
ཀི་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ནི། །ཏཱས་ཀྱི་བག་ཡད་ཀྱི་ཞེས་པ། ! 
དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་དགོས་པར་བཤད། །ཀ་ར་ཀཱ་ཤཱའི་ཞལ་ 


4 
ཟམ་དང་། །ཀ་བ་ཀོབ་ཀ་རང་ཡེན། །སློང་བ་སྐོང་དང་ 
སྐོང་མཛོད་དང་། །ས་མཐའ་སྐོང་བ་ས་སྐོང་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ནི་ས་སྐུ་ལ། །ྐུ་མ་དག་ནི་ར་རྐུ་ཡིན། །ཀུ་ཅོ་ 
བྱེད་བ་ཀུ་ཀྐྱང་ལ། །སྐུགས་བ་དག་ནི ལ་ལྐུགས་ཡེན། །བཀྲ་ 
ཤིས དག་ནི་བ་བཀྲ་ཡིན། །མགོ བོ འི་པ་ནི་སྭ་མ་ཡིན།། 
དུས་ལ་སྔ་བ་ས་སྔ་ལ། །ཐཱགས་ལ མངའ་བ་མ་མངའ ཡིན་།། 
བརྡུང་བཞི་རྔ་ནི་ར་རྔ་ལ། །གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་ཡིན། །གོང་ 
མས་མངག་པ་མ་མངག་ལ། །རྔགས་འདྲེན་པ་དང་སྔགས་ 
པ་རྣམས། །ས་སྔགས ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གོང་མའེ་ 
དུང་ནི་ད་དྲུང་ལ། །སྦྱང་གུང་འཇོམ་བ་ག་གྲུང་ཡིན། །དཱང་ 
དུ་མཇལ་བ་མ་མཇལ་ལ། །བྱ་ལོན་འཇལ་བ་འ ་འཇལ་ཡིན།། 
འ་ཡཾ་བྲོ་ ནི་ག་གྲོ་ལ། །མེ་དང་ཉི་མ་ད་དྲེ་ཡིན། །ཤིང་ 
གི་འཁན་པ་འ་འཁན་ལ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁས་ 
གྭབརྣལས། །མཁང་པོ་ལ་སོགས་མ་ཡེ་ཕུལ། །དུས་ 
ལ་འདའ་བ་འ་འདའ་ལ། །ལྱང་པའི་མདའ་དང་འཕེན་པའི་ 
མདའ། །མ་མདའ་ཡིན་པས་ཤེས་པང་བྱ། །གནམ་གྱི་ 


༣ 
ཟླ་བ་ཟློ་བ་དང་། །ཟློག་པ་ཟླུམ་པོ་ ཟློ་བ་སོགས། །ཟློས་བ་ 
ལ་སཾཌ་ཟ་ལ་འདོགས། །བགླངའི་ཀླང་དང་ཆུ་ཀླུང་སོཊ། །ཀ་ 
ཀླང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ས་བདག་ཀྱུ་ནི་ཀ་ཀླུ་ལ། ། 
ལེན་པའི་གླུ་ནི་ག་གླུ ཨིན། །བློན་པོ་དག་ནེ་བ་བློན ལ། །ངན་ 
བས་བསླུ་བ་ས་བསླུ་ཡེན། །བ་ཡི་ཕྱལ་བས་ཤེས་པར་བྱ།། 
འབྱུང་བའི་རླུང་ནཾ་ང་རླང་ལ། །ཡི་གེ་ཀློག་པ་ཀྭ་ཀློག་ཡིན།། 
གོན་པའི་སློག་པ་ས་སློག་ལ། །བློ་གྲོས བློ་ལྡན་བ་བློ་ 
ཡིན། །ཁུས་ཀྱི་ཟློབ་ག་གློལ། །གླེགས་བམ་གླེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། །གླིང་བུ་གླེན་པ་གློག་དམར་ 
དང་། །ླ་བླ་ཀང་མ་གླིང་བཞི་སོགས། །ག་ལ་ལ་ 
འདོགས་ཤེས་པར་བྱ། ། ཡིད་དགའ་བནི་ད་དགའ་ 
ཡིན། །དུད་འགྲོའི་སྒ་དང་ལུས་ཀྱི་སྐམ། །ས་སྒལ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དོད མ་རན་མུ་ར་རྒན་ལ།། 
དགོན པ་དག་ནེ་ད་དགོན་ཡིན། །ཆཱ་ལ་རལ་བ་ར་རྒལ་ལ།། 
གནན་པ་བྱེད་པ་ག་གཞན་ཡིན། །མང་དུ་བསྣན་པ་ས་ 
བསྟན་ལ། །ཁུག་པའི་སྣོད་དང་སྣོད་བཅུད་རྣམས། | 


ས་སྙོད་ཡི ན་པས་ ཤེས་པར་བྱ། ། ནམ་མཁའེ་ གཟའ་ ནི་ 
ག་གཟའ་ལ། །བ་རུ་བཟའ་བ་བ་བཟའ་ཡེན། །གོང་མས་ 
གནང་བག་གནང་ལ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ས་སྣང་ 
ཡིན། །ཡིན་ནམ་སྙམ་བ་ས་སྙམ་ལ། །ས་བདག་གཉན་ 
ནི་ག་གཉན་ཨེན། །གཉེར་པ་དག་ནི་ག་གཉེར་ལ། །བྱད་ 
ཀི་སྙེང་མ་ས་སྙེང་ཡེན། །འདེང་བའི་སྙན་ནེ་ས་སྙན་ལ། ། 
མི་འགྱུར་བརྟན་ནི་ར་བརྟན་ཡིན། ། ནད་འགེ་བ་ནེ་འ་འགོ་ 
ལ། །མག་གི་བལ་བ་ལ་བལ་ཡེན། །ཞེན་པའི་ཏ་ 
ནེ་ར་རྔ་ལ། །བླ་མའི་བསྟན་པ་ས་བསྟན་ཡིན། །བ་ཡི་ 
འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྲ། །རྡེནཾ མཆོད་ལ་སོགས་ར་ 
རྟེན་ལ། །འཕྱར་བའི་བྱ་ནི་བ་བྱ་ཡིན། །འབུང་བའི་ཇ་ 
ནི་ཇ་ཀྐྱང་ལ། །གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ད་འདྲེན་ཡེན། །ཟ་མ་ 
འགྲེན་པ་ག འགྲེན་ལ། །འ་ཡེ་ཕྱལབས་ཤེས་པང་བྱ།། 
རྣམ་པ་མང་པོ་ར་རྣམ་ལ། །སྟ་བདུན་དག་ནེ་ས་སྣ་ཡིན།། 
སྣམ་བུ་སྣལ་མ་ས་སྣལ་ལ།  །ནམ་ལ་དབྱང་ནཾ་ད་དབྱར་ 
ཡེཾར། །གཡང་པ་གཡོང་བ་ག་གཡར་ལ། །ཁོག་ 


༣ 
བའི་སྙིང་ནི་ས་སྙིང་ཡིན། [བྱ་ལོན་རྙིང་པ་ར་རྙིང་ལ། ། 
གཅོད་པའི་གྲི་ནི་ག་གྲི་ཡིན། །གནམ་པའ་དེ་ནི་ད་དྲེ་ལ།] 
གཞན་ལ་སྟོར་བ་ས་སྟོང་ཡིན། །མེ་ཟད་གཏེར་ནེ་ག་ 
གཏེང་ལ། །དངོས་པོ་འཛད་པ་འ་འཛད་ཡིན། །བྱ་བ་ 


མཛད་དང་ཁང་པའི་མཛོད། །མཛོད་དང་མཇེས་དང་ 
མཇེས་མོ་གསཡུམ། །མཛད་སྤྱོད་ལ་སོ།ས་མ་ཡེ་ཕུལ། ། 
སེམས་ལ་རྟོག་པ་ར རྟོག་ལ། །བུངས་སུ་གཏོགས་པ་གྭ་ 


གཏོགས་ཡེན། །ཀ་ཆ་སྟེར་བ་ས་སྟེང་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ་ག་གཏོང་ཡིན། །སྡེ་བ་དག་ནི་ས་མེ་ལ། །སྐ་ཁམས་ 
བདེ་བ་བ་བདེ་ཡེན། །དབང་དུ་བསྡུས་པ་ས་བསྡུས་ལ། | 
བང་ཆད་བདུད་ནི་བ་བདུད་ཡེན། ཞང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ག་གཤེགས་ལ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་ཡེན།། 
མཐོ་བའི་སྒང་ནི ས་སྐང་ལ། །སྐྱེ་སྣོད བསླང་བ་ས་བསླང་ཡེན།། 
གནས་ནས་སྤགས་པ་ས་སྤགས་ལ། , །དཔག་དུ་མེད་པ་ 
ད་དཔག་ཡིན། །པགས་པ་དག་རྐང་པགས་རྐང་ལ། ། 
ལུས་ཀྱི ལྤགས་པ་ལ་ལྤགས་ཡེན། །དཔལའྱོར་དཔེ་ཆ་ལ་ 


ཅཅ 
སོགས་བ། །ད་ཡེ་ཛུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་གི་སྟག་ 
དང་དུད་འགོ འི་སྟག །ས་སྟག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དམེགས་པ་དག་ནི་ད་དམིགས་ལ། དུད་འགྲའི་མྨིག་ 
པ་ར་རྨིག་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ས་སྨན་ལ། །སྐྱེ་བ་ 
དམན་པ་ད་དམན་ཡིན། །ཁང་པའི་སྒོ་ ནི་ས་སྒོ ལ། །ཕྱེ་མ་ 
བགོ་བ་བ་བགོ་ཡིན། །མགྲོགས་པར་འགྲོ་བ་མ་མྱཀོཌ་ལ།། 
ཁགས་ལ་འགྱོགས་པར་འ་འགྱོགས་ཡེན། །ཕྱག་དྭ 
བཞེས་པ་བ་བཞེས་ལ། །དུས་ཀྱི་གཞེས་པ་ག་གཞེས་ཡིན །། 
གཞོན་ནུ མ་ནེ་ག་གཞོན་ལ། །འོག་དུ་བཞོན་པ་བ་བཞོན་ 
ཡིན། །ཤིང་གི་སྨྱགས་མ་ས་སྨྱུགས་ལ། །སྟོང་ཉིད་གཏུག་ 
མ་ག་གཉུག་ཡིན། །ཉེ་བའི་གཉེན་དང་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
གཉེར་པ ལ་སོཌ་ག་གཉེར་ལ། །ཚུར་ལ་ བསྙེན་ བ་ས་བསྙེན་ 
ཡིན། །རླིག་པ་རློན་པ་རླངས་པ་ཆེ། །ར་ལ་ལ་འདོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཡང་ས་ཆེ་དང་གཡང་ལོན་བྱེད། །ག་ཡི་ 
ཕུལ་བས་ཤེས་པང་བྱ། །དབྱངས་ལེན་པ་ནི་ད་དབྱངས་ལ།། 
མེག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ས་སྱུ་ཡེན། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ར་རྒྱུ་ལ |! 


. ཌ 
རིན་ཆེན་མཚལ་ནི་མ་མཚལ་ཡིན། །ཞེ་སའི་འཚལ་ནེ་ 
འ་འཚལ་ལ། །རྒྱམཆོདག་ནི་མ་མཆོ ་ཡིན། །རྒྱ་ 
ཡི་འཚོབ་འ་འཆོལ། །ལམ་ལ་འཆེར་བ་འ་འཚོར ཡིན།། 


མཆོང་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་མཆོར་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ནེ་ 
ག་གསེང་ཡིན། །བསེང་མ་ལངས་པ་བ་བསེར་ལ། ། 


རི་དྭགས་རྙན་ནི་ར་རྙན་ཡཾན། །སྟན་པའི་སླ་ནི་ས་སྒྲ་ལ།། 
སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ད་དགྭ་ཡིན། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སསྒྲ་ལ།། 
གོང་མའི་གསུང་ནི་ག་གྲསུང་ཨཾན། །དྲི བསུང་དག་ནི་བ་ 
བསུང་ལ། བྱ་བ་བཤོལ་བ་བབཤེལ་ཡེན། །ཞིང་ 
རྨོ་གཤོལ་ནི་ག་གཤོལ་ལ། སམངས་རྱས་བསྟན་པ་ས་ 
བསྟན་ཡེན། །རེན་ཆེན་གཟི་ནི་ག་གཟི་ལ། །ཆང་ 
གི་བཟེ་བ་བ་བཟི་ཡེན། །བ་ལ་མངར་བ་མ་མངར་ལ། ། 
གཡུལདྭ་དངང་བ་ད་ དངར་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རྡེ ་ནི་ར་ 
རྡོ་ལ། །འཇོག་པའི་སྐས་ནི་ས་སྐས་ཡེན། །ཆུ་ཡི་རྐ་ 
ནི་ར་རྭ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ས་བསྔལ་ཡིན། ། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་མངལ ལ། །ལུས་ཀེ་རྨ་ནི་ར་རྨ་ཡིན།། 


- 
ཁ་དོག་དམ ར་བ་ད་དམར་ལ། །རྨེ་བ་ རློངས་ བ་ར་ལ་ 
འདོགས། །ཁུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ས་སྨེ་ལ། །ལྕང་མ་ལྕུགས་ 
མ་ལྕགས་མཚན་དང་། ལྟི་བ་ལྕགས་དང་ལྕེ་ལ་སོགས། 
ལ་ལ་ཅ་འདོགས་ཤེས་པར་བ། །བགཅོད་ན་གཅིང་སེང་ 
ག་ཡེ་ཕུལ། །ཏ་ཡི་ཉིའུ་རྟོད་འཕུར་དང་། །བྱ་རྒོད་ 
མི་རྒོད་ར་ རྒོད་དང་། །བྱི་རྒོད་ལ་སོགས་ ར་ལ་འདོབས།། 
འཚོམ བུ་དགོད་པ་ད་དགོད་ལ། །རྐད་མོ་རྒོད་པ་ར་རྒོད་ 
ཡིན། །བཤད་པ་འདོད་པ་བ་བཤད་ལ། །མགོ་སྦུ་ 
བཤད་དང་གཏམ་བཤད་བྱེད། །བ་ཡི་ཕུལ་བས་ཤེས་ 
བང་བྱ། །ཡད་དེ་མེད་དེ་དེ་རྐང་བྱེད། །ལུས་དང་ 
ས་ཡེ་ལྟེ་བདང་།  །རང་ཐྭག་ལྟེབ་ལ་ལྟེལ། །གྭངས་ 
ཀི་སྟོང་ཕྲག་ས་སྟོང་ཡིན། །གཟུང་བ་གཏོང་བ་ག་གཏོང་ལ། 
མདུན་མ་བཤམས་པ་བ་བཤམས་ཡེན། །གས་ཀི་བཤམས་ 
དང་ཡེ་གེའི་བཤམས། །བ་ཡི་ཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཆོག་དཀར་གཞུ་ནི་ག་གཞུ་ལ། གླེང་གླེང་བྱེད་པ་ག་ 
གླེང་ཡིག  ཆུ་སློངས་པ་ནི་ས་སློངས་ལ།  །གྲོད་ 


ཁ 
པ་ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོགས་ཡེན ། །དང་གྱི་ཏོག་ནི་ཏ་རྐྱང་ཏོག ། 
བྱད་ཀྱི་སྣ་ནི་ས་སྣ་ལ། _ །དག་འབྱིན་མནའ་ནི་མ་མནའ་ 
ཡིན། །སྐད་སྐོ་བ་ནི་ས་སྐོ་ལ། །ཉན་པའི་རྣ་བ་ར་ 
རྣ་ཡིན། །ནས་ཀྱི་མནའ་ནི་མ་མནའ་ལ། |།དཔང་ 
པོ་བྱེད་པ་ད་དཔང་ཡིན། །པང་དུ སྡོད་བ་པ་རྐྱང་ལ། །ཀེ་ 
ཨི་ལྔ་བ་ལ་ལྦ་ཡིན། །ནང་ཧུ་སྔ་བ་ས་སྦ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐྲ་ནི 
ར་རྦ་ཡིན། །སྤལ་པ་དག་ནི་ས་སྤལ་ལ། །གཱལ་ལ་སྔོད་པ་ 
ག་གལ་ཡིན། །སོག་ལེས་དྲས་པ་ད་དུས་ལ། །སྭ་རེ་དག་ནི་ 
ས་སྟ་ཡིན། །འབྱནྲ་གིས་གཏང་བ་ག་གཏང་ལ། །འཇིཌ་ 
མེད་སྡེ་ནི་ས་སྔེ་ཨེན། །ལྷ་བསངས་བྱེད་པ་བ་བསངས་ལ། ། 
མཆོན་ཆ་གདེངས་པ་ག་གདེངས་ལ། །གསང་གཏམ་ 
བྱེད་བ་ག་གསང་ཡིན། / །རྔན་གྱིས་བརྙོན་བ་ས་བརྟོན་ལ།། 
ཤེས་པ་སྦྱོ་བ་ས་སྦྱོ་ ཡིན། ། གཉིད་ལོག་པ་དེ་ག་གཉིད་ 
ལ། །ཚད་པས་སྙེད་བས་སྙིད་ཡཞིན། །གདམས་ 
ངག་ཞུ་བ་ག་གདསས་ལ། །ཐག་བས་སྡས་པ་ས་སྡམ་ཡིན། 
ཅེད་མོཆེ་བ་ར་རེ་ལ། །གྱཟང་བའི་བརྩོན་ནི་ར་བརྩོན་ 


༡༠ 
ཡིན། །སེམས་ལ་བཅེ་བ་ར་བྷྩཌེ་ལ། ། བརྩོན་ 
པ་དག་ནི་ར་བརྩོན་ཡིན། །མེམས་ཅོམ་པ་ནི་ཅོམ་ཀྐང་ 
ལ། །ཟ་བའི་རྩམ་པ་ར་རམ་ཡིན། །གཙང་དང་ 
གཙང་མ་ག་གཙངལ་། །ཡུལ་གྱི་རྩ་ནི་ར་རྩ་ ལ། ། 
རི།ྤེད་དབེན་དང་དབེན་བཅུག་བྱེད། _ །ད་ཨི་ཕུལ་བས་ 
ཤེས་པར་བྱེད། །འཐེག་པའི་གསོང་ནི་ག་གསོང་ལ། ། 
ཆད་པ་བསང་འདན་བ་བསང་ཡིན། །རཱ་མི་གསར་ནི་ག་ 
གསར་ལ། །ཕྱགས་མ་དག་ནི་ཕ་ཕྱགས་ཡིན་ །པཌ་ 
པ་མཉེན་པ་མ་མཉེན་ལ། །ལྱང་པའི་ལྗོངས་དང་ལྩེ་ཡི་ 
ལྗགས། །ལ་ལཇ་འདོགས་ཤེས་པར བྱ། །གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་ག་གཉིས་ལ །རྣལ་འབྱོང་དག་ནེ་ར་རྣལ་ཡིན |། 
སྣག་ཚ་དག་ནི་ས་སྣག་ལ། །སྒོ་ང་དག་ཀྱང་ས་སྒོ་ཡིན།། 
བུགས་ཀྱེདགོངས་པདད་དགོངས་ལ། །གངས་ཀྱི་བཞི་ནི་བ་ 
བཞི་ཡིན། །ས་གཞི་དག་ནེ་ག ་གཞིལ། །སྐལ་ལྡན་ 
དག་ནིས་སྐལ་ཡིན། །དུས་ཀིས་བསལ་པ་བས་འཕུལ་ 
བས། །དད་འགྲོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་གྱཱལ། །གཡུལ་ 


༡༡ 
ཁ་ལ་སོགས་ག་ཡིག་ཕུལ། །ཁང་པའི་སྨང་ནི་ས་སྨང་ལ།། 
ཞིང་རྨོ་བ་ནི་ར་རྨེ་ཡིན། །མངའ་ཐང་མངའ་ནི་མ་མངའ་ 
ལ། ༈མཆོན་ཆས གསོད་པ་ག་གསོད་ཡིན། །བསོད 
ནམས་དག་ནི་བ་བསོད་ལ ། 'སྨོན་ལམ འདེབས་པ་འ་ 
འདེབས་ཡིན། །དག་པར་བྱེད་པའིསྡེབསྦྱརརིན་ཆེན་ཧྱ་ 
མཆོ་ཞེས་བྲ་བ། ས་པཉཌ ཀུན་དགའ་ཧྱལ་མཚན་ཧྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 





༡༢4 
༄༅། །དྲོན་མིའི་ལེགས་བཤད་རུམ་ 
ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ ལྗོན་པའི་དབང་པོ་ 
བཞུགས་སོ།། 

_ ཐྷཛཿཅ༅* 
༈ ན་མ་གར་མ གོ་ཱ་ཡ། །ྲབ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱར་མེད་པའི། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གས་བཏུད་ནས།། 
ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། _ སྟིངཔོ་མདོར་ 
བསྔས་བཤད་བར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ།། 
བྱེད་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་:ཡཾ་བཞྐེ།  །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་མུམ་ 
ཅུ་ཡེན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་སྭ་རམས་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ 
ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། ཏ མ་ནེ་ག་ང་བ་མར་འབྲོབ། །ག་ད་ 
བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །གོ་ངོདོ་ནོ་བོ་མོ་ཞོ། །ངོ་ལོ་ 
སོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ། །རྗོགས་ཆིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
དྲག་ཡོད་ཧོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། །གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་ 
ཇྗེས་མཐུན་སྤྱར། །སུ་རུ་ར་དཱ་ན་ལ་ཧཱ། །ཡ་དོན་རྣམ་ 


༡༣ 

བ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆོསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་མུ་ག་བ་དྲག་མཐྲར་ 
ཏུ །ང་ད་ན་མ་ང་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་ 
སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ 
ས་ཀྱི་ག་ང་གི །ད་དང་མཐའ་མེད་འིདང་ཡི། །ཀྱང་ 
ཡང་འཇ་གསུམ་རྒྱན་སྡད་དེ།  །ག་ད་ཐ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཀང་། །ང་ན་མ་ང་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་ 
མེད་འཇ་དང་ཡང་། །ཏེ་དེ་སྟཾ་གསུམ་ཆག་བཅས་ཏེ། །ན་ 
ར་ལ་ས་དག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་ 
མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐྲོབ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ བམ་མམ་ 
འམ། །རམལམ་སམ་དམ་འབྱད་སྡུད་དེ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
སླང་བརྫུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ར་རུ་འི་ཡེ་འཇ་ཨང་ 
རྣམས། །ཀྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཁུད། །འོ་འུ་འམ་ 
གྱེ་གོང་དུ་རྭེག །མེད་དང་ཡོད་པཞང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ནས་ 


༡༤ 
ལས་འབྱྱང་ཁུངས་དགང་སྡུད་དེ། །འབྱང་ཁུངས་དངོས་ 
ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །རེགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ 
ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲཁོ་ན་འཇུག །ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་ 
བོད་སྒྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། ནི་ནི་ 
དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། །དངནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །ཆེ་སྐབས གདམས་ངག་ལ་ལ་འཇུག །མིང་གི་ 
ཐོག་མའི་དེ་སྒ་ནེ། །ཐཱ་སྙད་འདས་མ་ཐྲག་པ་དང་། ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འ ཇུག །ཅི་ཇེ་ མུ་གང་ 
སྤྱི་སྒ་སྟེ། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅེ། །སྟེད་སྲིད་ 
ལྟང་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །སུ་ཉི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། 
ན་ངོ་ཡོད་མེད་པ་བ མ། །བདག་པོ འི་སྒྲ་སྟེག་ད་ན། ི 
བ་མ་ས་དང་དྲག་མབྲར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ།། 
བདག་སྒྲ་ཨང་གྱར་བ་དང་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལེགས།། 
མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེང་འྲད། །མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། ; །མ་མི་མིན མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མེ་ཐོག་ 
མ་མིན་མེད མཇུག །ན་ནི་ཐང་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། ། 


2༧ 
ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང ང་ལ་མཐབའ་མེད་ 
མཐངར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ ་ཞེན་ཞིག །ག་ད་བདང་ 
ད་དག མཐང། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐར་ 
དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེ་ཞོ་ཤེ་ 
ན་འཐོབ། །ཞོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས། །མིང་ 
གི་ཆདང་མ་ནོར་ གཅེས། (རྐྱང པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་ 
དགོས། །གྲུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འཇོགས་ཅན་ལ་སྨཏ། །ལྷག་ 
པའི དོན་ མང་མིང་མཚམས་དང་། དོན་འ བྲིང་འབྱེད་དང་ 
དོན་ཉུང་རྗོགས། །ཆིཊ བཅད་ག་མཐྲར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ 
ཆིག་མཐའ་ཅན་ལཱག་པ་དང་། །ཆོགས་བཅད་རྐང་མཐར་ 
ཉིས་ཤད་འཐོབ། །རྡོན་ཚན་ཆེན་མོ ་རྫོགས་པ་དང་། 
ལེའུའི མཚམས་སུ་བཞེ་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
ཡེག་ཤད་དབར། །ཆོག་མེད་དེ་སེགས་ཞིབ་ཏྭ་འབད། ། 
ཆེག་གེ་ལོ་མས་མ་བསྒེབས་ཤིང་། དོན གྱི་འབྲས་བྱ་ 
གཡུང་ཟ་བའི། །ལེགས་བཤད་ཁྫོན་པའེ་དབང་བོ་འདེ། 
དབྱངས་ཅན་གུབ་པའེ་རྡོ ་རྗེས་སྤེལ།  །། 


#༠༤ 
༄༅། །ཁརཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་ རྩེ་ 
ལྱགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཞུགས་སོ །། 
ཆ་པ 


ཨོཾ་སཱ་སྟི། སྔོན་རྒ་གར་འཕཊ་བའི་ཡུལ་ནས སངས་ 
རྒས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལཕེབས་པ་ན། འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ལྷག་ 
བང་ཡུལ་དགའ་བནི་གཡས ་གཡོན་དུ་ རྟགས་དང རྟེན་འབྲེ ༣ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། རྗ་འཕྲལ་མཁས་བཙུན་གྲངས་ 
མེད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དྲེ་དགོས་དང་། ཤོད་དགོས་བྱང་ 
ན་མི་ཆེ འི་ཁ་ལ་མི་ཆོ་མང་པོ་ དགོས་འདུག་པའི། མཚམས་ 
ཀྱི་ཞྭ་བར། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་དས། དང་ 
པ་དྲང་པོ ཞི་གཏེང་མཛོད། །གཉིས་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱོན 
ཁུངས། གསུམ པ་ངོ་ཚའི རྒྱ་མཚོ ། བཞི་པ་སྦྱེན་པའི་ཧླལ་ 
སྒོ ། ལྔ་པ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་རྩ་བ་ལུང་དང་མཉམ་བའི་ 
སྔོང་པོ་ལ་ཁོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས། འཇིག་རྟེན། ལས་ 
རྒུ་འབྲས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ བྱམམ་སྙིང་རྗེ། ལམ་ལུགས་སྲོལ་ 


༡༠ 

སོཊ་གང་ཅེ་རྒྱ་མཆོ་ ཐྲིག་པའི་ཐྲིག་པ་དུམ་བུ བརྐྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་བཏང་ བའི་བླམབ་བྱའ་ཆིཌ་བཅད་ མྱུ ཧིག་དར་ལ་བ རྒྱས་ པ་ 
བཞིན་འདེ ་རྩོམ་ཆྫིག་དག་ཁ ཆེ ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་ཡིག་ཐྲོག་ཏུ་་ 
བཀོད་པའི་ བླམབ་བ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་མིག་གི་ལེའུ་དང་པོ འོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོན་ཁུངས་རྡོ་ རྗེའི་ཁྦི་ཡི་ཐྲོག །ཧྲབཧཱ་ཆོས་ཀྱི་ 
བྲག་རི་དབུ་འཕང་མཐོ། །མདུན་དྭ་སྙཾངརྗེའི་མཆོ་ མོ་ 
འད་ཀྱིས་ཁེངས། །དབྱང་དགུན་མེད་པ་ཉིན་མཚན་རེང་ 
བུང་སྩོགས། །དབྱང་ཁ་དྲོ་རྒྱ་དགུན་ཁ་གྲང་རྒྱ་མེད ། ! 
དབྱར་དགན་རེང་ཐུང་དྲོ་གྲང་ལྡན་བའི་ས ། །ཉི་ས་ནམ་ 
མཁའི་དགུང་དུ་སླེབས་པའི་དུས། །བང་ཁྱིམ མུན་པ་ 
གིབ་སོ་འཁོར་རྐྱ་མེད། །དེ་ཆོ་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བའི་ཉགས་ 
དབྱད་ཡིན། །ལྟེ་བདེ་ནས་ལྟེ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ལྟེ་བའི་ 
ལྟེ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ| །བོད་ཀྱི སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ ཆེ། །ངང་རེའི་སྐད་དུ་གོ་བརྡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ན།  །སེམས་ 
པའི་ཨུལ་ན་གཏི་ཐུག་ཤུལ་མེད་བཟོས།  འདོད་ཆགས་ 


༡. 
ནག་པོ་རྒྱ་མཆོ འི་གཏིང་ལ་བསྐྲར། །ཆགས་སྣང་ཞེ་རྫང་ 
དམང་པ འི་མེ་ལ་སྤོར། །བསམ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྒོམ་རྒྱ་ 
དྲན་རྒྱུ་གཅིག །གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་ཟེར་ན། 
ཆོས་ལ འགྲོ་ཆས་སྒྲིགས་ཤིག་ཕ་ཡི་བ། །འགྲོ་གིན་འགྲོ་ 
གིན་ལྟད་མོ་མཐོང་ཡོང་ངོ། །བྱས་ཚད་ཆོས་དང་བཏང་ 
ཚད་ལམ་ལ་འགྲོ །བམམ་ཚད་ཐྲག་དང་དགོས་ཚད་ལག་ 
ཏྭ་ཐེབས། །ལབ་ཚད་གཏམ་དང་དགོས་ཚད་འབེན་ལ་ཕོག ། 
དེ་འདྲའི་ས་རུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཟེང་ན། །དགོས་རྒྱུའི་སྙིང་ 
བོ ་དོན་གྲི་རྡོ་ཁ་གསུམ། །དང་པོ་སེམས་པ་མེ་ལོང་བཞིན་ 
དཱ་དངས་ གཅིག་དགོས། །གཉིས་པ་དམ་ཆོག་གཙང་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་གཅིག་དགོས། །གསུམ་པ་ཡག་ རྱ་སེངྒེ་བཞིན་ 
དུ་ཆེ་གཅིག་ དགོས། །དེ་གསུམ་ འཛོམ་ན་ངེ་རུ་ སླེབས་ 
པ་རེད། །དེ་ཞའདྲའེ་ས་རུ་སླེབས་པར་ཕོ་གཞོན་ཆོ། ! 
རང་ལ་རང་གིས་གོ་ཆ་མ་བཀོན་ན། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡི་འཁོར་དུ་ཇིམ་ཡོང་ངོ་། །སང་སང་གནང་གཞང་ཟེར་ 
གིན་འགྱངས་ཡང་ངོ་། །དེ་ཁཌ་འི་ཇང་ནས་འབོང་མ་བན་ 


༡༠ 


སླེབས་ཡོངངོ། །དེ་དུས་འགྱོད་པའི་གླིང་ལ་རྒྱབ་ཡོང་ 
ངོ་། །ཁ་བསུར་སྡོང་པོ་སྐམ་པོ འི་རྡེལ་སྐྱེས། །ཡལ་ག་ 
ལོཿ ངེ  ་ ༢༨ ༢ ༨ ༠༤༧༧ 


འདབ་ད་མ་ཐག་ཏྭ་ཧྲས། །འདབ་ལ་ ད་རའ་ཐྲ ག་ཏཱ་མཚན་ 


རེ་འཁངས། །མཁས་པ་ཨོངས་ཀི་རིག་པ་མི་ཉམས་པ།། 
ལྟེ་བའི་སྙན་ཞུ་ལྟེ་བའི་དྲང་དུ་ཕུལ །བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་དང་ 


དམ་ཕྲུག་སྐུ་རྒ་ཏྭ། །གཙུག་གི་ཞོང་བུའི་དནགྱརྡ་ཁའི 
ཆིག །སྡིག་ཆེན་བདག་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སོང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྙན་ཞུ་དང་། _ །དདེ་དང་ཕྱི་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངེ་ས་དང་། །ཐློ་དང་སེམས་པ་གཉིས ཀེ་བཞག་ 
ས་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་རྒང་ནས་གཟིགས།། 
ཨེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས ཐུགས་ལ་ཞོག །ཤྱསས་ 
དང་བྩེ་བས་བྱསྱངས་ནས་ལམ་སྣ་དྲོབ། །སླྙར་ཆེན་ 
འོད་ཀྱི་གླིང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས ། །སྐང་ཆུང་ཆེག་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པར ། །སྙུག་གྲའི་བཤད་པ་སྙུག་གུས་ 
གོ་སོང་ངོ། །ནག་པོའི་རི་མོ་དཀར་པོ འི་ཆིག་གིས་ 
ཁེངས ། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བརྙེས་སོ་དྲན་པོས་ཕྱལ | ! 


༢༠ 
བླམབ་བྱ་ལེའུ་གཉིས་པབནོ།། །། 
ཆོས་དང་འཇེིགརེན་ཁག་ཁག་སོ་ སོ་ རེད། །སེམས་ 
དང་ལུས་པོ་རང་རང་སོ་ སོ་ རེད། །སེམས་པ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ནས་འགྲ་འདོད་ཀྱང་། །ྱས་པོ་ ཞེམ་པེ་ཟས་ནས་ 
སྡོད་འདོད་ཆེ། །ཅུས་པོ་།སྐྱིད་པོ་ སྡོད་པ་ཞག་གསུམ་དང་།། 
སེམས་བ་སྡུག་པ་ཕུག་གི་ཕུག་ནས་སྡུག །སེམས་སྙིད་ 
འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད། །ལུས་པོ་བསམ་༢ 
སེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱོང ། །ང་ལ་ཉན་ན་ལུས་སེམས་དབྱེ་ 
བ་ཆོད། །གསེང་དང་རག་རྒན་བརེ་མི་སྐྱོན་པ་རེད ། ། 
གཡུ་དང་དོ་ལེ་ནོང་ན་ལགས་པ་རེད། །དདེ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཁྲེ་ཧྱོང་མི་ཤེས་ན། །འཇིགཏེན་འཁབོར་བའི་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ 
འགྲོ་ཟེར། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་མེ་དགོས་བྲཧ་ཡེ་བར།། 
ཐྲ་མ་ས་རྡོའེ་ཕུངཔོ་ས་ལཐིམ། །རྒལ་པོ་གསེང་བྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བ རུགས ་པ" དང་ ། ། སྤྲང་ཕྲ ག་ དྲ ན་ པོ འི་ འོག་ ཏུ་ 
སྔོད་པ་གཉིས། །མེ་རྟག་འཆེ་བ་བྱྱང་དུས་འདྲ་འདྲ་ངེད།། 
ཟས་ཀྱི་ཞིམ་མངང་ལྕེ་ནས་མེད་པའི་བདབ།  །འཁོར 


༢༡ 
བའི་སྱིད་ཕྔག་ཞག་གསུམ་འདི་ཡི་རིང་། །སྤྲང་བཾ་སྡུག་ 
ཀུང་མི་ཆོ་འཁོལ་འགྲོ་ ལོ། །རྱལ་པོ་ སྐྱིད་ཀང་ཐ་མ་ 
ཤི་འགྲོ་ ལོ། །དེ་སྔ་སོང་བའི་གྲངས་ཀ་མི་ཤེས་འདུག ། 
ད་རུང་འགྱོ་རྒྱའི་གདེངས་ཆོད་མུ་ཡིས་ཤེས | ། ཡོད་ 
གིན་ཡོད་གིན་འགྲོ་ གིནའགྲོ་ གིན་དུ། །དོན་དུ་ཡོང་ 
མི་ཚང་མ་འགྲོ་མེ་རེད། །འཁོར་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཏག་པ་མེད་པ་བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོད།། 
རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་བའི་མི་ཆེ་འདེ། །ལ་ཞགོ འི་ཁ་ 
ཡི་ཁཱི་གཏུགསཉི་མ་འྲད། །བྱོན་ན་མ་གཏོགས་བཞུགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་དོགས་མེད། །ད་དུང་ཕྲག་གཱའི་སྣང་བ་མ་ཨེངས་ 
པར། །མཁས་བ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་དྡོ ཁ་སྤིལ། །དོན་ 
རྩ་སྒྲིལ་ན་དཔའ་བོ་ཡང་རྩེ་ངེད། །འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་ 
ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། _ །འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྔོད་བའི་ས་ 
མ་ངེད། །འགྱུལ་བ་ཞག་གསུམ་གནས་ཚང་གནས་ 
མགྲོན་རེད། །སོ་ སོའི་བསམ་བོ་ས་ སེས་གཏང་བ་དགའ།། 
འགུལ་བ་འགྲོ་ཆས་ཐྗོན་ནས་མ་འགིགས་ན། །གནས་ཚང་ 
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རྒྱབ་ཏུ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། །གནས་མོ་ངེགས་ 
ལ་ཁྱིད་རྒུ་ཡོང་དོགས་མེད། །རང་ནོང་རང་ལ་བདག་དུས་ 
བསམ་བཐོ་ཐོངས། །ལྡེ་མིག་མི་ལ་ཤོར་དྭས་འགྱོད་པའི་ 
རྒྱ ། ཕ་མ་ཤཾ་བ་མང་པེ་བྱང་ཡོད་འགྲོ། །ཕྲུག་གྭ་ 
བསྡད་པ་མང་པོ་མཐོང་ཨོད་འགྲོ། །ཨ་མའི་རྗེས་ལ་ཨོ་ 
ལོ་འགོདོགས་མེད། །མ་མའི་མཇུག་ལ་བུ་མོ་འགྲོ་ དོཌ་ 


མེད། །སོ་སོའི་ནམ་དུས་སོ་ སོའི་སྐྱལ་ནས་འགྲོ། ། 
ཁོད་ངང་ཁོད་རེའི་བསམ་བློ་ ཁྱེད་རང་ཐོངས ། ཆ གཅིག་ 


བུར་འགྲོ་བའི་ལམ་གི་ལམ་ ཆས་འདི། ད སྨོན་སྨོན་སྫོན་ 
ལ་སྤྲང་པོ འི་ལག་ཏུ་བསྐུར། །ནོར་གྱི་རྟ་ལ་ འགོ་བའི་བང་ 
འགོས་སློབས། །ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ཐེན་ཆོག་གྱིས ། 
ཕ་རོལ་ཕུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་འདོད་ན། །འདི་རུ་ 
སྤྱང་པོ འི་སྐྱིད་སྡུག་བལྟས་པ་བཟང་། །ས་ཡེ་འོག་ཏུ་ 
ཁམ་བུ་ཟ་འདོད་ན། །ས་སེང་འདེ་རུ་ཁམ་སྡོང་བཙུགས་ 
པ་བཟང་། །ཀུན་ལ་བདེ་བའི་རབ་བཙུགས་པ་བཟང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་སེམས་འཇིན་རྒྱ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 


༡༣ 

གཞན་དོན་འགྲིག་ལེ་རེད། །ཏྱོད་རང་ཏྱོད་རེའི་འ་དོད་ 
པ་ཟིན་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཨ་རག་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ། 
ང་ང་ང་ཧལ་ཟེར་བའི་བངྲ་ཧྭས་ཅན། །གསེར་དྲངལ་བཟང་ 
དང་གཏམ་དོན་ང་ཟེར་ཞིང་། །ཞིམ་པོ་ང་དང་འཇམ་པ་ང་ 
ཟེར་གྱི། །ལེགས་པོང་དང་མཇེས་པོང་ཟེར་གི། །གནས་ 
བཟང་སྐེར་ཀང་ རང་ ཆུང་ ན་ དེགས་ཡེ ན། ། རི་ཏློད་ འགྲིམས ' 
ཀྱང་རྣ་ལྕོག་ཚ་རེགས་རེད། །རླུང་ལ་བཅུད་སྐོར་མཐོང་ཀྱང་ 
སྙོང་པ་རེད།  །དྡེའུ་བཅུད་ལེན་རང་སྡུག་ངང་གིས་ཉོས། ། 
བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ལྡན་བའི་ཕ་རྒན་ཚོ།  །འདོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་པ་བརྒ་ལས ལྷག ། རང་འདོད་ཅན་་གྱི་མི་ལ་ 
ངོ་ཚ་མེད། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་དེ་དུད་འགྲ འི་རྐྱད། ། 
བུ་མོ་རྒན་དང་ གོས་ཀྱིས་སྤྱད་གྱར་ཀྱང་། །ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
ལུའི་བཅུན་མེ་ཉན་དོགས་མེད། །སེམས་གོས་མ་ཆོད་ཆོས་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱར་ཀྱང་། _ །མེ་ལོང་མུན་པའི་གླིང་དུ་གསལ་ 
དགོས་མེད ། །ཆུ་ཐག་གང་གི་མིག་དེ་ཡོལ་བས་སླྲིབ། ། 
ཉིན་གང་སོང་ཡང་དགོང་མོ་ས་དེང་ལུས། །འདོད་བའི་ 


4= 
ཞགས་ཐྲག་ཀང་ནས་མ་ཁྤེལ་ན། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་སོང་ཟེར་ 
ཀུང་སྟོང་པ་རེད། །གཤོག་སྒྲོདར་གྱི་སྐུད་པས་བསྡམས་ 
པ་ན། །རྐོད་བོ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་འཕང་ཆོད་དོགས་མེད།། 
དམ་ཆིག་ཐེམས་དང་བརྩོན་འགུས་སྙིང་ནས་དགོས། །ཐུག་ 
རྒྱུ་གང་མེད་ཅི་ཨོད་སེམས་ལ་ཐུག ། ལམ་བྱ་འདི་ནི་ 
སེམས་པ་དཱང་གི་ལམ ། །སེམས་ལ་གད་དར་ཡང་ནས་ 
ཨང་དྲ་ཧབ། ། ཚང་མས་སྨོན་ ཧྱཾ་ཨེ་ཨོང་ལྟོས་ ཤིག་ཨང་།། 
གཏམ་བཟང་ཁྱེར་རྒྱུ་མེ་ཡོང་ལྟོས་ཤིག་ཨང ། _ །སྤོལ་ 
བཟང་ཞོག་རྒྱ་ཨེ་ཡོང་ ལྟེས་ཤིག་ཨང་ ། ། དེ་གསུམ་ 
འཛོམས་ན་དང་པོ འི་དང་པོ་རེད། །མ་ཆེ་ཕ་ལུའི་སྙིང་ 
གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཉན་དང་མི་ཉན་སེ་སའི་བསམ་ 
བླེ་རེད། _ །ཡིན་ཀུང་རྒྱ་ཤོག་རི་མེས་ཁེངས་སོང་ངོ་། ། 
རྒྱ་སྨྱུག་སེར་པོ འི་བློ་ཁ་རྗོགས་སེཇངོ།། །། 
བླབ་བྱ་ལེའུ་གསུམ་ཕའ། |! 
ཁྲི་གདུགས ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཆ་རེད། ། མུན་ 
པ་བསངས་ནས་གླིང་བཞི་འོད་ཀྱས་ཁེངས། །་ལ འི་མེ་ 


༢༣༩ 
ཏོག་ལྔམ་ངའི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཞལ་ཁ་ཕྱེདུས་ལྡུམ་ལོ་རབ་ 
ཏྭ་ཧྒས། །རྐྱལ་པོ་'ཆེན་བོ་ཨུལགྱི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཏྲིམས་ 
དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་གཞིས་མངའ་ཐང་ལྡན། །ཏྲིམས་འགོ་ 
ནོན་ན་བསམ་དོན་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ_ །ཏྲིམས་གཞུང་ལྡན་ 
ན་བངེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོ་མོ་འཁོོམས་ན་ཉ་མོ་ 
ལས་ཏིས་འཁོམས། །ལུང་པ་དབྱལ་ན་རྒལ་པོ་ལས་ཀྱིས་ 
དབུལ། །རེ་དཔན་དར་ཞིང་རྒལ་པ འི་ས་སྡེའི་འཕྲལ། } 
ཨུལ་སྡེ་མེད་པའི་རྗེ་དཔེན་རྒད་རེ་བྲོ། །དཔོན་འབངས་ནད་ 
པ་ཨམ་ཇྗེའི་དཔེ བཞིན་དུ། །གཙག་བུ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ 
ལ་རྨ་སྨན་ཐྦྲོབ། ། བཀའ་བཀོོན་དགོངས་འཆོམས་བཞག་ 
ལ་བྱམས་སྐྱོངས མཛོད། །དང་པ་ ཉེས་པ་ཅན་ཡང་བབས་ 
དང་བསྟུན། །གཉིས་བ་ཉེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉེས་ཐྲག་ཐྲོངས།། 
གསུམ་པ་མི་ངན་རྩ་མེད་བཟོས་ཀྱང་རུང་། །དེ་འདྲའི་མི་ 
ལྷ་སིང་ཇེ་ལྟ་དགོས་མེད། ལུ་གྭ་མ་འཁྱེར་གོང་ལ་སྦྱང་ 
ཀི་བཟརྱངས། །ཡུལ་སྡེ་མ་འཁོམས་གོང་ལ་མི་ངན་སྤྱུང། ། 
རྐྱལ་བོ་ ཞོ་ལྟང་ཆགས་པ་ཉལ་བསྡད་ན། །ཡུལ་སྡེ་ཁྲག་ 


4$ 
ལྟང་འཁྲུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ལུག་རྫིཇ་ཆང་གཉིས་ལ་མགོ་ 
འཁོར་ན། །ཁུག་གུ་སྦྱང་ཀིས་འཁྱེང་བ་ད་ངོས་བདེན་རེད།། 
གང་ལ་མཁས་པའི་མི་དེ་ལས་ལ་མངགས། །ཤིང་བཟོ་ 
མཁས་ཀྱང་ལྷ་བྲིས་ཡོང་དོགས་མེད། །སྤྱང་ཀེ་དགའ་ཀྱང་ 
ལུག་རྗི་ཉན་དགྲས་མེད། །ལས་འབྲས་ཅན་ལ་མི་ཡི་རྗེ་ 
དཔོན་བསྐོས། །ཁུ་གྭ་སྦྱང་ཀིའི་ཁ་ལ་བཅུག་ཡོང་ངོ་། ། 
ཨོན་ཏན་ཅན་ལ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲེལ། །ནོར་བུ་དགོས་ན་རྒྱ་ 
མཆོའི་གཏིང་ལ་ཡོང་། །དམ་ཆིག་གཙང་མནི་མི་ལ་བོ་ 
གཏད་བཅོལ། །རྡོ རྗེབྲག་ལ་བསྐུང་པ་ཅི་ལ་སྲིད། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་མཁས་པའི་མི་དང་བསྟུན། །ཚ་ཁའི་ཁྱི་ 
ངོ་ཐ་མ་ཚ་ལ་འགྲོ །ཤ་ཚ་ཅན་ལ་སྐྱོང་ཐར་རིམ་པར་ 
སྤྲོད། །བྱས་རྗེས་གྲུས་ཤུལ་བྱུང་ན་བློ་ཁ རྫོགས། །ཤབྱས་ 
པ་ཅན་གི་སེམས་པ་ཕམ་མའྱཇངག བྱེད་རྒྱ་མདུན་དུ་ 
ཡོད་དུས་བྱེད་མཁན་མང་། །བློ་གཏད་བཅོལ་མི་རྣམས་ 
ཆོ་མཐྲའ་ནས་སྐྱོངས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་གཏམ་བཟང་ 
སྐད་ཀྱིས་ཁེངས། །དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་དལ་དུས་བདག་པོ་ 


42/ 
སྤྲོད། །འགག་ར་ཐུག་དུས་དགོས་པའི་དུས་ཅིག་ཡོང་།། 
རྒྱུན་དུ་བང་མཇོད་ནོར་གྱིས་རྒྱོང་དཱ་གྱེས། །རྟེན་རྩ་ལྷག་ 


ཡོང་དྲག་བོ་མཆོང་ཡོང་ངོ། །དྲག་བོ་འདུལ་བར་དགོས་ 
རྒྱུའི་དགོས་ཆ་གཉིས། །ནོར་དང་དཔྱང་གིས་དགྲབོ་ 
ཆམ་ལ་ཕབས། །ནོར་རྗས་མེད་པར་དཔྱང་རོགས་མེད་ 
ཐབས་མེད། །དཔུང རོགས་འཚོལ་བར་ནོར་རྫས་མེད་ 
ཐབས མེད། །དེ་གཉིས་འཇོམས་ན་དྲག་བོ་ལས་ཀྱིས་ 


འཇོམས། །ནོར་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོལ་སྲོལ་འཛོད། །ལོ་ 
མང་སོང་བའི་རྒད་པ འི་ཁལ་ཉན། །སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་ 
མྱོང་བའི་མི་རྒན་རེད། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་མཚམས་ 
ལ་སླེབས་པའི་དུས། །གཞེན་བའེ་ཤེད་ལས་རྒད་པོའི་ 


བྱྱས་བྱ་ཟཟང་། །དགྲ་བོ་འཕྲལ་གང་འཕྲལ་ལ་འདུལ་ 
འདོད་ན །སྐབས་ཐོག་གོགས་ལ་བཀུག་ནས་སྡད་པ་ 


བཟང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དོན་རྩ་ལོན་ཟེར་ན། །མདའ་ 
གྭེ་མདུང་གསུམ་འཕྱང་རྒྱ་སྨྱོན་བའི་ལས། །མེ་ཐུབ་དགྲ་ 
དང་འཇིངས་འཇིངས་བཞག་པ་དགའ། །འཇོམས་རོ་ར་འུའི་ 


༢3. 
སྟེང་ལ་རྒྱག་བྲག་མེད། །མདན་མ་མི་དགོས་གེ་སར་དངོས་ 
ཡེན་ཀྱང་། །འགྲེགས་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིགས་པ་གཙོ་ དོན་ 
ཆེ། །གདོང་བསུ་དཔའ་བོ་རྐྱལ་ཁམས་ཉེས་སུ ཁོག །ཐབས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་མདའ་རྐྱང་ནས་གཏོང་། །དང་པོ་ཐབས་ 
རྣམ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བཏང་། །རྒྱ་ལ་འཁྲུག་དགོས་བྱང་ཀྱང་ 
བྱ་ཐབས་མེད། །གོ་བམེད་པའི་མི་དེ་ཏྱི་ལསལེད། །ཏི་ 
ངན་བྱྱང་ན་བེར་ཀ་རྣ་ལ་དཀྲེས། །ཕྱིན་དོ་་ཟེར་ན་ཕྱིན་རྒྱའི་ 
ལམ་བྱ་ཐོང་། །འཇིངས་ཧོ་ ཟེར་ན་གོམ་གསུམ་མྱོན་ལ་སྤོས།། 
འཇོམ་རོ ཁོང ཁོ སླང་དུས་མ་དྲན་ན། །རྗེས་སུ་དྲན་ན་རང་ 
གི་ཁ་ལྲ་ཧོབས། །དེན་ར་འཇམ་པོ འྲི་སོ་ནས་ལོན ཟེར་ 
ན། །ང་ཧྱལ་ཁོང་ཁྲོ་དེན་མེད་སྟོང་པ་ངེད། །བོང་བྲོ་དབང་ 
དུ་འདུད་ན་མཁས་པའི་རྟགས། །པོང་ཁྲཾ འ་རྗེས་ལ་འགྲོ་མི་ 
གླེན་པ་རེད། །བསམ བློ་ སྔོན་ལ་ཐོངས་ན་མཁས་པ་དང་། ། 
ཀེན་རྩ་མདུན་དྭ་ལྷགས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་བཅག་པ་མུས་ཀྱང་མཐོང་། །ཆག་བ་སྒྲིག་ 
དགོས་བྱང་ན་ཏཱསྒྲིག་ཡོང་། །དགུ་བོ་མགོ་ བོ་སྒུར་ནས་ 


4° 
སླེབས་བྱུང་ན། སྙིང་ནས ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་ 
ཐོན། །མགོ་ བོ་སྒུར་བའི་དགྭ་བོ་ཕམ་མ་ཆུག །ཡིན་ 
ཀུང་ཁྲམ་དང་གཡོ་རྒྱང་དོགས་གཟོན་དགོས། །གཙང་ 


པོ་མཁང་དཀྱིལ་ཞབས་ལ་རྒུགས་པ་དེ། །རག་རྒུག་མ་ 
བྱུང་ཐ་མང་མཁང་ལ་གཤེད། _ །ངན་པ་བསྐངས་ན་བཟང་ 


པོ་བརྡུང་པ་འདྲ། _ །རྐན་བུ་སྲེལ་ན་ཚོང་པ་བསད་པ་འདྲ།། 
དུག་སྦྲུལ བཞག་ན་མགོ་ནག་མི་ལ ཇན། །སྤྱང་ཀི་བཞག་ན་ 
གཡང་དཀང་ལུག་ལ་ངན། །ྱི་ཡིས་མི་ལསསྨུག་པ་ཡིན་ 
མི་ཞུ། །བྱི་ངན་བདག་འཇིན་བྱེད་མཁན་མི་ངན་ངེད ། ། 
དྲག་མགོ་འདུལ མཁན་གཉེན་མགོ སྐྱང་མཁན་དགོས ། ། 
འཇམ་རང་དྲག་ན་དགུ་བེ་གཉའ་རེངས་ཡོང་། །གྱོང་ 
རངདྲག་ན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན། ཁཇམ་རུབ་བསྲེས་ 
ནས་ཀུན་ལ་གདོང་ལུགས་མཇོད། _ །དགྲ་གཉེན་ཚང་མང་ 
ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་ལ་ཁུག །འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
འཇིན་འདོད་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པ་གསེར་ཁྲེའི་ཐོག་ནས་དྲོངས།། 
ཡུལ་བདེ་མི་བདེ་ཡོང་བའི་དགོངས་པ་དང་། །དགོང་མོ་ 


-./ 
ས་ལ་བབས་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ ཐོབ། །གཏན་གྱི་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞུས། ། རིན་ཆེན་སྐང་ མའི་བདག་པོ་ འི་བཀའ་ 
དང་བསྟུན། །འདི་ཡྱི་གཉིས་ཀྱི་དབྱ་འཕང་མཐོ་དགོས་ན།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདོད་འདོད་ 
ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའེ་གྲོས་གྲོས་ཀྱེ། །དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་མུ་ཏིག་དང་ 
ལ་བརྒྱུས། ། ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དྲང་དྭ་ཕུལ་ཡོད་ 
ད། །རིན་ཐང སྐོར་དུས་རྒྱ་ལྟང་གྲངས་སུ་ཚུད། །བསླབ་ 
བྱ་ལེའུ་བཞི་བའོ།། །། 

འཇིག་རྟེན་འདེ་རུ་སྒང་གཤོང་མང་གཅིག་འདུག ། 
སྱིད་སྡུག།ངིང་ཐུང་ སྦོམ་ཕྲ་གྲངས་མེད་རེད ། །འདྲ་འདྲ་ 
གཅག་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་ངེད། །འདེ་ལཆོག་ 
ཤེས་ངང་གིས་བྱས་པ་དགའ། །ཐོད་པའི་རི་མོ་བསུབ་ 
ཀྱང་ཟུབ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལས་རི་མོའི་འགྲོ་ལུགས བསྟུན་ 
པ་དགའ། །ལྩྕགས་རོང་བོང་བྱ་སྡུག་ཀྱང་རང་སྡུག་ངེད ། ། 
སྒལ་བའི་རྒྱབ།ཁུང་མ་འཁྱེང་ཀ་མེག ངེད། །སེམས་གོས་ 


༣༡ 
ཆོད་ན་ནོར་ལ་མང་ཉུང་མེད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པས་རྒྱལ་ 
བོ་སྤྲང་པོ་དང་། །སེམས་དོས་ཆོད་ན་སྦྱང་པོ་དེ་ལས་ 
ལྷག་ །རྤྱལ་པོ་ རྒྱལ་གཞིས་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྩང་། ། 
སྤྲང་ཕྲག་ཐང་རྐྱལ་ཁེངས་ནསསྦོ་ སྐྱེད་སྐྱེད། །བཀོད་བའི་ 
ལས་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྲས་ན། །ང་ྡུག་རང་གིས་ཉོས་ 
བ་ངོན་མེད་རེད། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་ཕྱུག་དང་མ་ཕྱུག་མེད། ། 
ལས་ལ་བཀོད་ན་དྲག་ནོང་རང་གི་ཉོར། །མ་བཀོད་ཕ་ནོར་ 
བུ་ལ་བདག་པ་དཀའ། །ལྗང་ བ་རྡོ་ ཡི་སྟེང་དྭ་སྐེ་དོགས་ 
མེད། །སྦག་སྦག་སིག་སིག་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སེམས་ 
པ་ཤོང་ན་ཕ་བཟང་བུ་ལ་ཤོང། །ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ལྱས་ 
སེམས་འདོད་ལ་འཇོག །ལག་ལེན་ངན་པའི་རེགས་ལ་ 
སྤང་ཆ་བགྱིས། །ཕབདེ་བུ་སྐྱིད་ཡོང་བའེ་བསམ་བློ་ ཐོངས།། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་དོན་ལག་བའི་མཐིལ། །ཁ་ཆེ་ཕ་ 
ལུའི་སྙིང་གཏས་ཁ་ནས་ལུད།  །སྙིང་གེ་བུ་ཚོ་སྙིང་ནས་ 
རྣ་བ་ཉོན། །གོ་བ་ཨོད་ན་གོ་རྒྱ་བྲིས་ཡོད་དོ། །མང་ 
འོ་ ཤེཏ་ཀྱང་བློ་བ བཅུད་དང་ལྡན། །བསླབ་བྱ་ལེའུ་ལྔ་ 
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བའོ། །། 

དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་རྫལ་ལྟོས། །དབྱང་ 
དགགུན་མེད་པ་དམང་པོའི་རྩེལ་ལྟོས། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་ 
གི་གྲོགས་ལ་ཤོད་ཚོད་གྱིས། །སྔ་གྲོགས་དགོང་དགྲར་ 
སོང་བ་མང་བོ་ཡོང་། །གསེར་དངལ་མི་ལ་བཅོལ་དགོས་ 
བྱང་ཀྱང་བཅོལ། །བཅོལ་ཐོ་གཏོང་ཡང་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པ་རེད། །སྙིང་གཏམ་མེ་ལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲག་ན། ] 
ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་སྔོད དགོས་ཡོང་། །གཏམ་ 
གྱི་བདུད་པོ་ སྙིང་གི་དོང་དུ་རྩདད། །ཁ་ལ་ལྕགས་དང་རྩེ་ 
ལ་སྒོ་ལྩཌ་ཧྒོབ །བདུད་པོ་ གདོང་ནས་ཤོང་ན་མེ་ཕོ་བསོད།། 
འ་རྫི་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན།  །མེ་ཤོད་དགུ་ཤོད་ 
ཤོད་རྐྱ་མང་དྲག་ན། །མི་ལ་མ་ཤོད་ཟེང་གིན་སྡོད་དགོས་ 
ཡོང་། །ང་ནང་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྐྱབ་ན། །རེལ་ 
རིལ་དབ་ལ་འོ་བལ་བཟོས་ཡོངངོ། །མ་བཤད་གདམས་ 
དེ་གདུས་བཤད་བཤད་རེད། །བཤད་ནས་འབྱོད་དགོས་ 
བྱང་ན་ཐྲ་མའི་ལས། །མ་བཤད་བར་དྭ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ 


༣༣ 
ཐྲོབ། །བཤད་ནས་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་ཤོད་མཁན་ཚོས། ། 
བཟང་པོ་ཡོངས་ལ་ངན་པ་ལབ་ཉེན་ཆེ། །བཟང་པེའི་ 
བླམབྱ་བ་ངན་པའི་དྲག་ལ་འགོ །དེ་ལས་བཟང་ངན་ཚང་མ་ 
བཟང་པོས་སྐྱོངས། །བཟང་བོས་དྭག་མག་ངན་པ་བརཟློག་ 
པས་བསྟུན། །གཏམ་ལ་དང་བའི་མེ་དེ་སེམས་ནས་དྲང་།། 
སེམས་པ་དངན་ཆོས་ཀྱི་ཨམ་སྣ་ཟིན། །ད་ལྟདེ་ལས་ཕུག་ 
ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱེ་བསམ དོན་ཟྷུན་གྱིས་ 
འགུབ། །ཐབ་ཆེའེ་ཕ་ལུའེ་འདོད་དང་སྣག་སྙུག་ཐུག ། 
དཀར་པོ ཞི་ཐྲོག་ཏུ་ནག་བོ འི་བྲིས་ཆ་གསལ ། །བྲེས་མི་ས་ 
འོག་བྲིས་ཆས་ཡེ་ཐྲོག །འཛམ་བླིང་མཾས་བརྙེད་བསམ་ 
བློཞི་དྲན་གསོས་མཛོད། །བསླབ་བྱ་ལེའུ་དྲུག་བའོ །། །། 
འཛམ་གླིང་མེ ལོངཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་རེད། །འཁོར་ 
བྲ་བག་རི་བཞིན་དུ་ཁ་ལན་བཟློག །རང་གིས་གར་བལྟས་ 
མེ་ལོང་ནང་དྭ་གསལ། །ཇང་གྲིས་གར་ལབ་བྲག་ངིས་ཁ་ 
ལན་བླམོག །བཟང་ན་བཟང་དང་ངན་ན་ངན་གི་ལན། །འདེ་ 
ནི་ཡོང་རྒྱ་འཇིག རྟེན་འཁོང་བའི་ལས། །ཚང་མས་སྨོན་ 


༣༧ 
བའི་འདོད་པ་མེད་ཟེང་ན། ། གཞན་ལ་མ་ལབ་རང་ལ་ 
དོགས་ཟོན་གིས། །ཚང་མ་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་ཡོང་ངོ་།། 
གང་བས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གསལ་ཡོངངོ། །གཞན་ལ་ 
དགའ་ཚོད་།ཁྱོད་རང་དགའ་མེད་ཡེན། །གང་ལྟང་བཟང་ 
ལ་བཟང་དང་ངན་ལ་ངན། །དུག་ ཤིང་སྡོང་པོས་ཁམ་བྱ་སྟེང་ 
དོགས་མེད། །ཁམ་བྱ་དགོས་ན ཁམ སོང་འགམ་ལ་སོང་།། 
རིན་ཆེན་གསེང་གྱི་འདོད་བ ཡོད་ཟེང་ན།  །དོན་མེད་མུན་ 
པའི་གླིངལ་མ་སོང་ཞིག །གཞན་ནས་ལགས་ལགས་ལུག་ 
ལུག་དགོས་ཟེང་ན། །རང་ལ་ལགས་ལགས་ཁུག་ལྱག་མ་ 


ཉང་དགོས། །ཆེ་འདོད་ ཅན་ལ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་དཀའ།། 
དེ་ཡི་ཐབས་་ཆེ་འདོད་བཞག་པ་དགའ། །བྱམས་པོ་ 


བྲས་ན་དགྭ་ཡང་གཉེན་ལ་ལོག །ུབ་ཚོད་མ་ཟིན་བུ་ཡང་ 
ཞེན་པ་ལོག །ཐྲོད་པའི་རི་མོ་ གྱེན་ལ་ཡོད་པའི་མེ། །སོ་ 
དཀང་འཛུཿ།ལེགས་མི་སེམས འཇིན་པར་མཁས། །ལས་ 
ངཟང་བྱས་ནས་བྲར་བའི་ལམ་བྱ་ལ། །གཏམ་བཟང་འཁེར་ 
ནས་སོང་ཅིག་པ་ཡི་བུ། །རི་མོ་ཐུང་ལ་ཡོད་པའི་མི་ངན་ལ།། 


༣" 
དུག་སྦྲུལ་ཁྱི་སྨྱོན་གཉིས་ཀྱེ་རྟགས་དཔྱད་ཚང་། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པ་སྨྱུག་རྒྱུ་ཁོ་ལས་མེད ། ། ལག་ལེན་ངན་པའི་ཐལ་ 
བ་བླསང་ནས་འྲགོ །བཟང་པོ་འོང་བའི་ཇྗེས་ལ་གཏམ་ 
བཟང་ཡོད། །བཟང་པོ འི་ལོ་ལ་བཟང་བ འི་འབྲབས་བྱ་སྨེན། 
ངན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་པའི་སྐེ་ལ་འབྲེལ། །ཇངན་བའེ་རྗེས་ 
ལ་ལྟས་ངན་གཏམ་ངན་སྡོད། _ །རྒྱ་སྙུག་སེར་པོ འི་ཁ་ནས་ 
ཆིག་གསུམ་ལུད། །རྒྱ་ཤོག་དཀར་པེ་འེ་སེམས་ལ་གསལ་ 
ཡོ་ངོ་། །རྒྱ་སྐད་བོད་ཀི་སྐད་ལ་འགྱང་སོང་ངོ[ །བ་ 
ཆེ་ཕ་ལུའི་བློ་བྲག་ཆོད་སོང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་ལེའུ་བདུན་པའོ། ། 

དམའ་ས་བླབང་ནས་གང་ཅིང་བཟོད་པ་བཐོམས། ། 
དོགི་ོ་ཁ་རང་གི་སྙེང་དུ་ཞོག །མི་སེམས་འཇིན་བའི་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་གིན་སོང་། །རང་ངོན་སྒྲུབ་བའི་ཇུས་ཆ་གཏོང་གིན་ 
སོང་། །སྟོང་བ་ཁ་ཡིས་ཁེངས་བའེ་དོན་ཅ་ལོངས། །དེ་འདའི་ 
ཐབས་ལ་དམའ་ས་བཟང་ན་དགའ། །དམའ་ས་བཟང་བནི་ 
མི་ལ་དགའ་མཁན་མང་། །དེ་འདྲའི་མི་ལ་ཡིད་ནས་ཕན་ 
མཁན་མང་། །མི་ཆོ་ཇ་ཆང་ལོངས་སྦྱདཇང་ལ་འགྲོ། 


༣༤ 

འདིང་བཤུགས་འདིར་ བྱོན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ ཡོང་། །འདོད་ 
བཞི་ཏ་རྒད་ཆོད་ཀྱི་སྲབ་ཁ་ཐེན། _ །གང་ས་ཅེ ཅི་ཐླད་ངང་ ཚོད་ 
རང་གིས་བཟངས། །འགྲོ གོ་ཆོད་སྡོད་ཚོད་ཤོད་ ཚོད བྱེད་ 
ཆོད་དང་། །སྐྱིད་པོའི་བྱེད་ཚོད་སྡུག་པོ འི་ཁུར་ཚོད་ དང་། 
ཞིམ་པའི་ཟ་ཚོད་འཇམ་པོ འི་གྱོན་ཚོད་དག །མེ་ལ་ཚང་ 
ན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཟེད། །དེ་འདྲའི་མེ་ལ་སྐང་སའི་ 

བདག་པོ་ རྙེད། །ད་ལྟདེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་ལས་གྲས་ཡང་།། 
འདོད་པ་ཆོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཤོང་དང་གཅིག །ཆོད་ལ་སེམས་ 
ཀྱེ་བཀོད་པ་མེད་དང་གཉིས། །དེ་འདྲའི་མེ་དང་སྫེབ་ 
ནས་སད་ཞན་འདྲ། །དདེ་འདྲའི་ཆག་སྒོ འི་ནང་ལ་འཁྲཾད་ 
ཡོང་ངོ། །ཁས་ལ་ཚོད་མེད་ཐྭ་མ་ཕུང་པའི གཞི། །ཆོང་ 
ལ་ཆོད མེད མཐའ་གཞུག་ཕམ་པའི་གཞེ། ཁ་ལ་ཆོད་མེད་ 

རྐུབ ལ་ཉོ་བའི་་གཞི། །རྒོད་ལ་ཆོད་མེད་མཐྲའ་གཉུག་ཏུ་བའི་ 
གཞི། །འཁོར་བཞི་གཡས་གཡོན་གཡང་དང་གད་པའི་ 

གླིང་། །ཟགས་ན་ཟགས་ཆོག་རེལ་ན་རིལ་ཆོག་ངེད། །དེ་ 
འདའི་ལམ་དུ་འགོོ་བཟོ་ སད་མཁས་མཛོད། །གདངས་ 


༣མ 

ཕྲུག་འཁོང་བ་འབྲོག་པའི་ཤོ་དང་འདྲ། །སྦྲ་ར་ལྕ་མེ་གང་ 
ཐོན་མི་ཤེས་འདུག །།ཁྱེ་གྱོང་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ 
ལུགས་མཛོད། །བེ་ཡི་སྒེ་ མོ་དབྱེ་རྒྱའི་ཐབས་ལ་ལྟོས། ། 
གྱོང་གི་ལམ་བུ་དགག་གྒྱུའི་ཤུལ་ལ་ལྟོས། །ཁེ་གྱོང་གཉིས་ 
ལ་སྦོམ་ཕྲ་ཤོང་བའི་དས། །སྡུག་སྙིང་བསྣན་ནས་སྡུག་ཚོད་ 
བཟུང་བ་དགའ། །ཆོད་མེད་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་ཆོད་ནས་ཤོར།། 
གཏམ་གྱི་ཞོར་བུ་ཤོག་བུའི་ཐྲང་ལ་ཤོར། །ངེན་ཐྲང་སྐོར་ 
དུས་སྐོང་ཐྲང་མ་ལེག་མཆོད། །ནོམ་པ་འཛིན་ནས་ཡོད་ 
དོ་ཕ་ཡི་བུ། བླསབ་བ་ལྱེའུ་བཤད་པའོ། །། 

ཞེམ་ཚད་མ་ཟ་འཇམ ཚད་མ་གྱེན་ཅེག །ཁ་ལུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲུག་ལ་སྦྱང་ཡོང་ངོ་།  །ཁོག་པ་དབུགས་དང་ 
ལྟོ་དང་འདན་བཞི་དྲས། །ཟ་ས་གཅིག་བོས་སྡོད་པ་ཡེན་ 
དྭགས་མེད། །མིག་དང་གྲོད་པ་གཉིས་ལ་ཁེངས་རྒྱ་མེད།། 
ལྟོ་ ཚོད་ཟ་ཚོད་རང་གིས་བྱས་པ་དགའ། །གྲོད་པ་ཐབ་ལ་ 
བཅོས་བཅོས་མང་དྲགས་ན། །སྡུག་རྩ་ཐུག་དུས་སྐྱེད་བུ་གྭང་ 
བ་མཐོང་། །མི་ལ་ངེ་བའི་ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རང་ 


32 
གི་རཱ་ཏུང་ཆུ་རྐྱང་བྲེབ་ཞིམ། །ལས་ན་བཤན་བའི་བྲེག་ཁུང་ 
བཟའ་བ་ལས། །དམར་དད་ལངས་ཤས་ཤིག་ཀུང་ཟ་བ་དགའ། 


ཟརྒྱ་ཉལ་རྒྱ་བ་དང་བོང་བུའི་ལས། _ དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཨ་ 
་དགའ་ཕ་ཡི་བུ། །ྱིདང་གྲོད་བ་ལག་ནས་ཤོང་སོང་ན། 
ཉ ངོ་ཐོང་ངོ་ཞི་ཐོག་ལ་ཤོང་ཉེན་ཅེ། །བྲེད་བའི་སྒོ་ལ་ 


བསྔམ་ཆོད་མ་བྱས་ན། །གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་རྐ་ལ་ཤོར་བའི་ 
ཉེན། །གཏམ་གྱི་ཕུ་ུང་འཇོལ་འཇོལ་དགོས་འདོད་ན། ། 
གྲོད་པའི་ལག་མགོ་ཐྱུང་དུ་བཅུག་པ་དགའ། །ཆུ་ནང་ཉ་ 
མོབག་ལ་དད་བས་ཕུང་། །ྱི་བ་ཇིལ་འཇོལ་སྦད་ཁ་ཆོས་ 
བས་ལན། ཐབྱི་བ་སྨུག་ཆུང་ལྟེགས་སླ་ཟ་འདོད་ཀྱེས།། 
ས་མདའ་སེ་ལྭ་ཟུག་བ་ཟ་མའི་ཕྱྱེན། །བྱང་ཐྲང་ལླ་མོ་རང་ 
ཆོད་མ་ཟིན་ན། །གགོ་བགས་རང་ལ་བཟབ་ཟམའི་རོན། 
སྟག་དམར་ངར་བཞིམས་བྱ་བཞིན་འཇིན་རྒྱ་འདི།  །སྟག་ 
རྒན་ལུག་ལ་ཁྱི་ལྟང་འཆོང་བའ་ཉེན། །མཁས་པ་འདི་ཡེན་ 
ཞྲ་ཧྱེ་མེད་ལགས ཀྱང།  །དཀར་པོ འི་ཐྲཾག་ཏྭ་ནག་པོ འི་ 
བྲིས་ཆ་གྲསལ། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ས་ལ་སོང་ན་ཨང་། །ཧྱ་ཤོག་ 


ཐ9 

ལོགས་ཀྱི་སྣག་ཚའི་རི་མོ་འདི། །ས་སྟེང་ཡུན་རིང་གནས་ 
པའི་བྲཀ་ཤོག །བསླབ་བྱ་ལེའུ་དྭག་བའི ། །། 

འཇིག་རྟེན་བལྟ་ལུགས་གཅིག་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉིས།། 
བལྟ་ལུགས་གཅིག་ལ རིགས་ཀྱང་རིགས གཅིག་འདུག །ཕ་ 
ཡིས་བུ་དང་བྱ་ཡེས་ཕ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཐུང་བྱང་ག་ 
ནས་ཡིན། །མ་བསམ་གྱང་ན ཕ་བུའི་དམ་ཆིག་ཉམས། ། 
དམ་ཉམས་ལག་ལེན་སྒྲ་བཞི་དགྲ་ལ་བརྒུང། ། ཕྲུག་གྲྭ་ 
ཕ་མ་མེད་པ་མེ་སྲིད་ཀུང་། །ཁག་ཐོག་སྟོན་རྒྱ་ཡོད་པ་རེ་ 
རེ་ཙམ། །ཚེ་སྟོད་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་སྨད་མེད་པ་ཡང་། །ཕ་ 
བུའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་དྭས་བསླུང་བ་དགའ། །དུས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་ 
མ་འགྱངས་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །འཐུས་ཤོར་མེད་བ་བུ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སློབ། །ཡོན་ཧན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཨོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཨཾ་གེ་ངེད། །ཕྲུག་གཱའི་ཡེ་གེ་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ ལ། །མེ་ པོའི་ཨི་གེ་ སྟག་གདན་སྟེང་དུ་ 
འཇོག །བླ་མའི་་ཆོས་རང་ཡི་གེ་མེ་ལོང་ངེད། །རྐྱལ་ 


༧ ༥ ༨༽ ༤ 


བོ འི་ཁྲེམས་རར་ཡི་གེ་འབྲས་བྱ་རེད། །ཡེག་ཡོངས་ 


>” 


ཡིག་ཡོངས མཁས་པ་སྤྲུལ་པའི་རྐྱད། །ཡིག་མེད་ཡིག་ 
མེད་ལོང་བ་ལྐུགས་པའི་རྒྱུད། །ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ 
ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཡཨང། །དེན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོངས་པ 
དེ་རུ་ཚང་། །ཡོན་ཧན་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
རེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་དགོས་མེ་ཐོགས་པ་མེད། 
དོན་དཱ་མེ་ལ་ཡོན་ཧན་ཚང་བ་དགོས། །ནོར་རྫས་མཚམས་ 
རེ་སོང་འགོ་མཚམས་ངེ་ཡོང། ། ནོར་ལ་བསྐྱུང་བརླག་ 
རྐན་མས་འཁྱེང་བའི་ཉེན། །ཡོན་ཧན་རིན་ཆེན་འཛད་མེད་ 
ཕུགས་ཀྱེ་གཏེང། །ན་སེ་གཞོན་དུས་བུ་ལ་སྦྱོང་མཐྲར་སློབ།། 
ན་སོ་ལོང་ནས་བླསབ་དགོས་མེད་པ་གྲིས། །ལྕང་གསང་ 
གཤོན་དུས་འདོངས་ན་འདོངས་པ་མེད། །ལྕང་རྒན་སོང་ 
སོང་མང་ན་ཆག་པའི་ཉེན། །ངན་པ་མེ་དང་བསྡོངས་ཤིང་ 
འགོགས་ཞན་འད། །དུག་དང་བརོང་ན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ 
ཕོག །ངན་པའི་ཚོགས་དང་ནག་པེའི་སེལ་བ་འདྲ །ཚ་མོ་ 
བསྲེགས་ཡོང་གང་མོ་རྫས་ཉེན་ཆེ། །ཁེ་དང་གྲོང་གི་བསྐང་ 
ཕྱོགས་གཏོང་གིན་སོང་། །ཡག་དང་ཉེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ 


༤༡ 

ཀྱིན་སོང། །ཡག་ན་ཡག་པས་ངོ་བསྟོད་དདག་རྐྱེན་སྤྲོད།། 
ཉེས་ན་ཉེས་སོང་ཟེར་བས་ཉེས་བག་དོང་། །མ་མའི་ཁ་ལ་ 
སྒོ་ལྕགས་རྒྱབ་དྲག་ན། །ཕྲུག་གུས་ཆག་སྒ འི་རྒྱལ་སྒོ་ 
ཕྱེད་ཉེན་ཆེ། །རྡོ་ལ་ཕྱི་རྡར་ཐྲོན་ན་ནོར་བུ་དང་། །ལྕགས་ 
ལ་འཇམ་ཤ་ཐོན་ན་མེ་ལོང་ ཡོང་ ། ། ཡོན་ཧན་ཁུན་སུམ་ 
ཚོགས་ན་སྙིང་གི་བུ །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ངན་ན་དགྲ་ལས་ 
ཀུང་། །ངེ་ཆོ་ སེམསཔ་དཀང་བའི་སྐད་ཆ་རེད། །བུ་ཡོད་ 
ཕ་ཚོ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བསླབ་བྱ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་གསན་དང་ཡཨ་མའི་སྙིང་ཉེ་ཚོ། །བྱམས་དང་ 
བེ་བ་ཅནགྱི་དྲིན་ཅན་མ། །ཕྲག་གུ་ཆུང་དུས་ཨ་མའི་འགོ་ 
རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ན་ཨ་མས་གཏོང་། །བ་ 
ལ་མིསྟེང་དགྭ་སྟེར་ཨ་མས་སྟེང། །ལུས་ལ་མེ་གཡོགས་ 
དྭག་གཡོགས་ཨ་མས་གམོགས། །ཆུང་དུས་ཡ་མས་ 
ལང་ལ་གཏང་བའི་བུ། །ལང་ཤོར་ཐ་ཁ་ཨ་མས་དགའ་ 
མི་ཁུག །དེ་འདྲ་མི་གསོད་བྱས ནས་ཕྱང་བ་མང་། །དེ་ 
འདྲ་རྟ་འཁྱེར་བས་ནས་བྲེས་པ་མང་ ། ། ཨ་མས་སྡུག་ 


༤༢ 
སྙིང་བསྟན་ནས་མ་བསྲད་ན། |མ་མས་ཕྲག་གུ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་ཡང་ངོ་། །རྐ་མ་རྐུ་དུས་ཐུག་ཐུག བརྡུང་བ་དགའ | 
ཧམ་གིའི་མོད་ན གློག་གློག་བཏང་བ་དགའ། །སྒོང་རྐྭ་དུས་ 
ཁྲེག་ཁྲིག་མ་བཟོས་ན། །བྱ་མོ་ཏཱེར་བའི་རྗེས་ལ་རྡ་ཕོ་ 
འཁེར། །ཞིམ་པོ་སྟེང་སྣང་འཇཐ་བོ་གཡོགས་གམོགས་ 
ཞོག _ །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྲོ་ལྱགས་སྡོད་ལུགས་ 
སྦྱོངས། །བྱེད་ལུགས་མེད་ཀྱང་ཁ་ལ་ཟ་ལུགས་སློབས། ། 
བྲ་མ་དེ་འདྲསཉོ་ ཉོ་སུ་ཡིས་ཉེ། །ལྦ་ཕྲུག་ཐང་ནས་ཐང་ལ་ 
ཟག་རྒྱ་མེད་། །རྒོད་ཕྲག་གཡང་ལ་ཟག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྤྲང་ཕྲུག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་སྤྲང་པོ འི་ལས།  །ཕྱུག་པོ་ 
སྤྲང་ལ་འཁུམས་པ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཉན་མཁན་ཡེད་ན་གོ་ 
རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དེ་ ! །མཐོང་མཁན་ཡོད་ན་སྟོན་རྒྱུ་སྟོན་ཡོད་ 
དེ། །སྙྱག་གྭའི་་ཁ་ཡི་དོན་གྱི་རྡེ་ཁའི་ཆེག །ཐུགས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞོག་མཛོད་ཨ་མའི་ཚོགས ། །བླསབ་བྱ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཉོན་དང་ཨ་མའི་མོ་ལོ་ཆོ། །སྟག་ 


༤༣ 
གཟིག་ནགས ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐྲོན་འདྲ་རྣམས། །ཕྲག་གྲྭ་ 
མ་ཡ་ཁོག་ནས་ཐོན་པའི་དུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཡོང་བའི་དུས། །རྩེང་ཟེང་ཟེར་བཙམ་ལས་ཤྭ་དོག་གཅིག། 
ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱང་ཡང་འབུང་མི་ཤཾས ། །ཀང་བ་ཡོད་ཀུང་ 
གོམ་པ་སྤོ་ མི་ཤེས། །རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆིག་བརྡ་སྤྲོད་མི་ཤེས།། 


མིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱ་མ་ལས་མེད། །སཾམས་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྐྱུ་མ་ལས་མེད། །ངོ་ལ་འཁར་བའི་ 


སྦྲང་མ་སློག་མི་ཤེས། །མིག་ལ་འཚང་བའི་ཐལ་བ་འདོན་ 
མི་ཤེས། །གང་དུ་འཁུགྱྱ་ལྟོགསྦང་ཧྒྱག་པའི་དུས།། 
ཕ་མ་གཉིས་པོ འི་དགོང་མོའི་གཉེད་ཐེབས་བཅག །སྐམ་ 
བ་བྱ་དང་རློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བྱ་དང་རྩབ་པ་ 
ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟནི་དེ་འདྲ་དེ་དུས་ཡེན་དོགས་མེད། ། 
ཕྲུག་གྭ་ཆུང་དུས་ལྟ་བ་ཕ་མའི་སྲོལ།  །བྱ་ཝུགས་བྱེད་ 
ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་ཐྦྱོངས། ། གང་བྱས་ཡོང་ 
བནི་ཡོན་ཏན་ཕ་མའི དྲིན། །བ་ནས་ཕྲི་སྟེ་བསགས་ཚད་ 
བུ་ཨཾ་དོན། །ཁམ་འབྲས་རླུང་ལ བསྐྱང་རྒྱ་བུ་ཡི་དོན། ། 


བསམ་གྱུ་བུ་དང་དྲན་རྒྱ་བུ་ལས་མེད། _ །དགོས་རྒྱུ་བུ་ 
དང་འདེམས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ན་སོ་རྒས་པ་ད་ལྟ་ཿཔེ་ཤེས་ལགས། ། 
དྲེན་ཅན་དྲེན་དྭ་བསམ་པ་ཨེ་ཡོད་ལགས | །ཏྲེལ་དང་ངོ་ 
ཚ་དགོས་པ་འདི་རུ་རད། །ཆཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་རྩ་བ་རེད། །གོང་ན་གོ་འརྡ་གཤམ་ན་ཕ་མ་ 
གཉིས། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་སུ་ཨང་ཨོད་པ་མིན། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་པ་ཕ་མའེ་བཀའ་དང་བཙུན། །སྔ་དགོང་མེད་ 
པ་ཕ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད། །ཞི་མ་པོ་ཕུལ་ནས་ཨེ་མཉེས་ 
སེམས་ཀྱེས་ལྟོས། །སྙན་བོ་ཞུས་ནས་བུགས་སེམས་ཨེ་ 
འགྲོ་ལྟེས། ། ཡག་པོ་ཉུས་ནས་དགོངས་པ། །མི་ སྤྲོ 
ལྟེས། །ཕ་མ་མཉེས་ན་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་རེད། །ཕ་ 
མ་མ་མཉེས་འདི་ཕི་གཉིས་མེད་རེད། །པ་མ་ཡོད་དུས་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བསམ་པང། །མེད་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཐ་མའི་ཐ། | འགྱོད་པ་དེནཾ ཕུགས་ནས་ཕུགས་མུ་ 
འགྱོད། དད་ལྟ་ས་སྟེང་འགྱོད་པོཿདེ་ལས་མེད།  དདེ་ 


༅༣\༩༧ 
ལྟང་ཕ་མ་འཇོམ ས་པའི་ཕྲག་གྭ་ཆོ་ ད ། བཏམ ་གྱི་ནོར་ 
བུ་སྙིང་གི་སྒམ་དུ་ཚུད། །བྱུང་མེད་ཁྲམ དང་གསོ་རྒྱ་གྱོད་ 
ཀྱི་གཞི _ །བསླུ་བྱ་སྟེང་ནས ཕ་བུ་འཕྲལ་ཡོང་ངོ། །དེ་ 
འདྲས་དཔྱལ་བའི་གཏིཇ་དུ་བསྐྱུར་ཡོངངོ་། །དེ་འདྲའི་ཏློད་ 
དུ་ ཀང་པ་གང་ཡོང་ངོ་། །དི་ཐང་གཡོག་པ་རྣ བས་ཐས་ཡོད་ 
འྭགོ །རྩ་མཆོག་ཟིལ་པས་སྐད་ཆ་གོ་ ཚོད་འགྲོ །མི་རྒྱད་ 
མི་དགོས་རྷ་རྒྱད་ཡིན་གྱར་ཀྱང། །བུད་མེད་ཡཾན་ན་བདུད་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་རེད། _ །དེ་འདྲས་བཤད་ཚད་ཉན་ན་འཕོང་ལ་ 
བཅོག ཧྱས་ཚད ལམ་ལ་གཏང་ན་རླུང་ལ་བསྐུར། །བདུད་ 
དང་གདོང་དུས་མེ་ལ་དོགས་ཟན་དགས། །འདེ་དང་གེགས་ 
པ་བྱེད་ན་བླ་མ་སྒམ། ། གོན་པ་རྙིང་ན་གསར་པ་བཟོས་ 
པས་ཆོག །མནའ་མ་མེད་ཀུང་མནའ་མ་བྱསས་པས་ཆོག། 
ཚོལ་དགོས་བྱང་ན་ཕ་མ་རྙེད་དོགས་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་མནའ་མྭ ཇིས་དོགས་མེད། །འྲད་འདྲའི་ཏྲོད་དུ་སྡོད་པ་ 
ངོ་ཨང་ཚ། །ལྗོན་མདོག་བྱས་ཀྱང་ལྫོན་རྒྱ་དེ་ཁ་རེད། །ཕ་ 
མ་མནའ་མའི་དྲབེ་འྱབེད་མ་ཤེས་ན། །མེ་ལས་དེ་འདྲ་ཐོབ་ 


༤༠༤ 
ཀྱངཁྱིལས་ལོད། །ཏྱ་ཐན་སྨྱོ་ཡང་བདག་པོ་ ངོས ཀྱེས་འཛིན།། 
ཁཱི་ལས་ལོད་བའི་མེ་དེ་ཡ་ཡང་ང་། །ངེ་འདྲའི་ལུས་རྟེན་སྡང་ 
བའེ་དྲག་ལ་བསྐྱུར། །མི་ངན་གཅིག་གིས་མེ་བརྒྱ་རླུང་ལ་བསྐུར། 
ལམ་ངན གཏད་ནས འཛམ་གླིང་ཕུང་ལ་སྦྱོར། ། བ་མོ་གཅེག་ 
གེས་མི་ཡེ་ཞིང་བཟས་ནས། །བ་མོ་ཡོངས་ཀེ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བུ་བཀག །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟང་སྤྱོད་ངན་འདོར་ཤེས་པ། ! 
རག་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཕ་ཡི་བུ ། །བསམ་བློ་འདྲེངས 
ལ་ཐོངས་ཤིག་ཇོ་ཇོ འི་སྙིང། །རེ་དང་འཇིགས་པས་དབྱར་ 
ས་དགུན་ས་ནས། ཐར་པའི་གླིང་གི་ལས་སྱ་སྐྱ་སེང་སེང་།། 
བཟང་གི་རེ་དང་ངན་གྱི་ཉེས་ཡོད་ན། །ལམ་བུ་དེ་ག་རེད་ 
དེ་སལ་ཝན་ཚོ། །འཁོང་བའི་མེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ཁློན་པ་རུ།། 
ལས་ཉོན་མི་སྤིད་སྲིད་པས་སྐུར་དུས་འདེར། །དེན་རྩ་བསྒིལ་ 
ནས་རྡོག་དོན་བྱེད་བའི་དྭས། _ །རེ་ས་ལྟ་ས་གོ་བརྡ་ཁོང་ 
ལ་ཞུས། །ལས་འབྲས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ལུགས་དང་།། 
དཀར་ནག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་བྱེད་ལུགས་མཛོད། །ལས་ 
ཟྲབས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་པ་ཡོང་། །ལག་ལེན་ལག་ 


༤: 
ཏྭ ལེན་པ་གསེང་ལས་དཀན། །དེ་ལ་བཝས་ན་འགོད་བ་ 
སྙིང་ནས་བསྐྱེད། །དེ་འདྲ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད། ། 
དེ་རིང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་འདི། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་སྒྱོ་ 
བ་འི་སྐྱོ་ལབ་རེད། །གཏི་མུག་སྙིང་གེ་དཀེལ་ལ་རྩོལ་རྩོལ་ 
འདི། །རང་གིས མི་ཤེས་མི་ལ་བཤད་ལེ་འདྲ། །ངང་ 
སྐྱོན་མི་མཐོང་མི་སྐྱོན་སྟོན་ལེ་འདྲ།  །ཕྱག་བ་གས་པས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཧམ་ལེ་འདྲ།  །ང་ལྭ་བ་མས་ཐགས་རེས་ཧྒང་ 
ནས་གཟིགས། །ཁ་དང་ལག་ལེན་འགེགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མདོག་དང་བྲོ་བ་མྱཧན་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། 
ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསམ་བློའི་རྱ་མཚོནས། །བདེན་པའི་ནོར་ 
བྱ་ཤོག་བུའི་ནང་དཱ་ལྷང་། _ །རྒྐྱལ་སྲེ་ཏྲོན་པའི་དཀྱེལ་དྭ་ 
བཞླག་ཡོད་དེ། །རྨ་བྱའི་ལུས་ལ་ཁུ་བྱག་གསུང་སྙན་འདེ།། 
སྐྱད་ྱིད་ཟེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པར་ཤོག །པ་ཆེ་ཕ་ 
ལུས་ཀུན་ལ་གདསས་བའོ།། !།༈ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 


པར་ཟེངས་ པར་དེབ་གྲངས ་བསཱ་མ་པའ། 


བཾ་རཱུལ་ལཾ་ ( ༧ 





༧3 2 


༤ 
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ཁོངོ་ཀ་ཤོབོ་ཆ་འོ། 


པའ [8 






